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СТАНОВИЩЕ 

от  

Доц. Ростислав Валентинов Костов, доктор 

на материалите, представени за участие в конкурс за заемане на  академична длъж-

ност „Професор“ в професионално направление  7.4 Обществено здраве, специал-

ност „Кинезитерапия“ за нуждите на катедра „Теория и методика на кинезитерапия-

та“ към НСА „Васил Левски“ гр. София 

 

В конкурса за заемане на академична длъжност „Професор“, обявен в Държа-

вен вестник, бр. 35 от 19.04.2024 г. и в интернет-страницата на НСА „Васил Левски“ 

за нуждите на катедра „Теория и методика на кинезитерапията“ като кандидат участ-

ва Доц. Дияна Александрова Добрева, доктор. 

 

1. Общо представяне на получените материали 

Със заповед № 643 от 20.06.2024 г. на Ректора на НСА „Васил Левски“ гр. Со-

фия съм определен за член на научното жури на конкурс за заемане на  академична 

длъжност „Професор“ в професионално направление  7.4 Обществено здраве, спе-

циалност „Кинезитерапия“ за нуждите на катедра „Теория и методика на кинезитера-

пията“. 

За участие в обявения конкурс е подал документи единствен кандидат Доц. 

Дияна Александрова Добрева, доктор. 

Представеният от  кандидатката комплект материали на електронен и хартиен 

носител е в съответствие с Правилника за развитие на академичния състав на 

НСА, и включва следните документи: 

1. Общи (дипломи за придобиване на ОКС и ОНС, декларация за достовер-

ност на представените материали, служебни бележки и др.) 

2. Наукометрични данни 

3. Списък с научните трудове 

4. Доказателствен материал за положителни цитирания в специализирани 

научни източници 

5. Списък и доказателствен материал за  участия в научни проекти 

 

2. Кратки биографични данни 

Доц. Диана Александрова Добрева е изграден, многогодишен преподавател в 

НСА „Васил Левски“, като от 1999 г. заема последователно академични длъжности 

„Асистент“ и „Главен асистент“. През 2007 г. придобива ОНС „Доктор“, след успешна 

защита на дисертационен труд на тема „Кинезитерапия при жени с дисфункция на 

долния уринарен тракт“. От 2012 г. до настоящия момент, кандидатката заема ака-

демична длъжност „Доцент“ в професионално направление 7.5. Здравни грижи. Ос-

новните научни интереси на Доц. Добрева са в областта на Кинезитерапията в 

акушерство и гинекология, урология и мануална терапия. Със значителен хораиум, 

кандидатката осигурява част от профилиращите за специалност „Кинезитерапия“ 

дисциплини, някои от които са: Основи на Кинезитерапията-ІІ част; Функционална и 



2 
 

образна диагностика на ОДА; Изправителна гимнастика; Кинезитерапия в акушерст-

вото и гинекологията; Ароматотерапия, Тазово-дънна терапия и др. Доц. Добрева е 

автор и съавтор на 5 монографии и академични учебници, изцяло в областта на 

научните ѝ интереси. Автор и съавтор в над 60 специализирани научни публи-

кации и участия в научни форуми. За високата степен на професионална компетен-

тност на кандидатката свидетелстват и множеството (13 бр.) завършени курсове по 

линия на следдипломно обучение. Наред с преподавателската и научната си дей-

ност, Доц. Добрева активно участва и в осъществяването на 14 проекта. Кандидат-

ката е със значима експертна дейност, за която свидетелстват множеството ѝ учас-

тия в научни журита както за придобиване на ОНС „Доктор“, така и за заемане на 

академични длъжности „Главен асистент“, „Доцент“ и „Професор“.  

В заключение може да се каже, че кандидатката е доказан специалист в об-

ластта на Кинезитерапията, с богат опит както в практическата, така и в научната 

сфера на професията. Доц. Добрева е дългогодишен член на академичния състав на 

катедра „Теория и методика на Кинезитерапията“ и изграден преподавател по спе-

циалността. Наред с преподавателската и научната си дейност, доц. Добрева е ак-

тивен член на академичния състав, допринасящ съществено за повишаване 

рейтинга на висшето училище.  

 

3. Обща характеристика на научните трудове 

Кандидатката е приложила общо 30 специализирани публикации от българс-

ки и международни списания и участия в научни форуми. Доц. Добрева е автор и 

съавтор на общо 5 актуални монографии и академични учебници с неоспорима 

научна и приложна стойност. 

Освен с подчертаните си научни и практически интереси към кинезитерапията 

в акушерство и гинекология, урология и мануална терапия, Доц. Добрева предс-

тавя и научни публикации в областта на мускулно-скелетната рехабилитация; 

спортната кинезитерапия, СПА и Уелнес методики и др. В цялостната научна 

дейност на кандидатката биха могли да се откроят както неоспорими теоретични, 

така и практически приноси към Кинезитерапията. От представената наукомет-

рия ясно личат 3 основни направления на практическата и научната ѝ дейност, а 

именно: физиотерапия за женско здраве / акушерство гинекология, урология, тазо-

во-дънна терапия; физиотерапия при мускулно-скелетни дисфункции и здравен 

туризъм. 

Всичко това свидетелства за подчертания афинитет на Доц. Добрева както 

към научно-изследователските дейности в областта на кинезитерапията, така и 

към клиничното ѝ приложение при разнообразни дисфункции. Интересите и 

постиженията на кандидатката в относително по-слабо развит клон на кинезитера-

пията, а именно за женското здраве я определя като ценен специалист не само в 

България а и в световен мащаб. 

В заключение, на базата на представената наукометрия би могло да се каже, че 

Доц. Добрева е изграден специалист, академичен преподавател и научен работник с 

доказан принос към развитието на Кинезитерапията в България. 
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4. Оценка на личния принос на кандидата 

По мое лично мнение, Доц. Добрева допринася съществено за развитието и 

повишаване нивото на обучение в специалност Кинезитерапия към НСА „Васил 

Левски“ гр. София. Научните ѝ интереси, публикационно качество и активност, наред 

със значителната преподавателска натовареност я определят като изграден, ува-

жаван и реномиран специалист. От академична и клинично-практическа гледна 

точка, смятам, че кандидатката е допринесла съществено за осъвременяване на 

функционално-диагностичния и лечебен подход в актуални и развиващи се аспекти 

на кинезитерапията в България. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Представените материали за участие в конкурса от кандидатката отговарят на 

всички изисквания на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България (ЗРАСРБ) и Правилника за приложението му, както и в съответствие с 

вътрешнонормативните изисквания на НСА „Васил Левски“. Представените данни за 

наукометрични показатели надхвърлят съществено минималните изисквания за за-

емане на академична длъжност „Професор“ в НСА „Васил Левски“. 

След запознаване с представените в конкурса документи и научни трудове, 

анализ на тяхната значимост и съдържащи се в тях научни, научно-приложни и при-

ложни приноси, намирам за основателно да дам своята положителна оценка и да 

препоръчам на Научното жури да изготви доклад до Факултетния съвет на Фа-

култет „Обществено здраве, здравни грижи и туризъм“ за избор на Доц. Дияна 

Александрова Добрева, доктор на академичната длъжност „Професор“ в НСА 

„Васил Левски“ гр. София по професионално направление 7.4. Обществено 

здраве, специалност „Кинезитерапия“ 

 

 

 

 

Плевен          Изготвил становището:______________ 

30.07.2024 г.             (Доц. Р. Костов, доктор) 
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STANDPOINT 

from  

Assoc. Prof. Rostislav Valentinov Kostov, Ph.D. 

Regarding the materials submitted for participation in the competition for the aca-

demic position of "Professor" in the professional field of 7.4 Public Health, specializing 

in "Kinesitherapy," for the needs of the Department of Theory and Methodology of Kine-

sitherapy at the National Academy of Sciences "Vasil Levski," Sofia. 

 

In the competition for the academic position of "Professor," announced in the State 

Gazette, no. 35 of 19.04.2024, and on the website of the NSA "Vasil Levski," for the needs 

of the Department of Theory and Methodology of Kinesitherapy, the candidate is Asso-

ciate Professor Diana Alexandrova Dobreva, Ph.D. 

 

1. General Presentation of the Received Materials 

By Order No. 643 dated 20.06.2024 of the Rector of the National Academy of Sci-

ences "Vasil Levski," Sofia, I have been appointed as a member of the scientific jury for 

a competition for the academic position of "Professor" in the professional field of 7.4 Pub-

lic Health, specializing in "Kinesitherapy," for the needs of the Department of Theory and 

Methodology of Kinesitherapy. 

For the announced competition, only one candidate, Associate Professor Diana 

Alexandrova Dobreva, Ph.D., submitted documents. 

The set of materials submitted by the candidate in both electronic and paper form 

is in accordance with the Rules for the Development of the Academic Staff of the 

National Academy of Sciences. The submission includes the following documents: 

1. General (diplomas for the acquisition of educational and scientific degrees, dec-

laration of authenticity of the presented materials, official notes, etc.) 

2. Scientific data 

3. List of scientific works 

4. Evidence of positive citations in specialized scientific sources 

5. List and supporting materials for participation in scientific projects 

 

2. Brief Biographical Data 

Associate Professor Diana Alexandrova Dobreva is a well-established, long-term 

teacher at the National Academy of Sciences "Vasil Levski." Since 1999, she has suc-

cessively held the academic positions of "Assistant" and "Chief Assistant." 2007 she ob-

tained her Ph.D. after successfully defending her dissertation on "Kinesitherapy in 

Women with Lower Urinary Tract Dysfunction." From 2012 to the present, the candidate 

has held the academic position of "Assoc. Profesor" in the professional field of 7.5 Health 

Care. Prof. Dobreva's main scientific interests are in the fields of Kinesitherapy in 
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obstetrics and gynecology, urology, and manual therapy. The candidate teaches several 

core subjects in the "Kinesitherapy" specialty, including Basics of Kinesitherapy - Part II, 

Functional and Imaging Diagnostics of the Musculoskeletal System, Corrective Gymnas-

tics, Kinesitherapy in Obstetrics and Gynecology, Aromatherapy, and Pelvic Floor Ther-

apy. Assoc. Prof. Dobreva is the author and co-author of five monographs and aca-

demic textbooks, all within her areas of scientific interest. She has also authored and 

co-authored over 60 specialized scientific publications and has participated in nu-

merous scientific forums. Her completion of 13 postgraduate courses further evidences 

her high professional competence. Along with her teaching and scientific activities, Assoc. 

Prof. Dobreva actively participates in the implementation of 14 projects. The candidate 

has significant expertise, evidenced by her numerous participations in scientific juries for 

the evaluation of doctoral candidates, as well as for the academic positions of "Assistant," 

" Chief Assistant," and "Assoc. Professor." 

In conclusion, the candidate is a proven specialist in the field of Kinesitherapy, 

with extensive experience in both the practical and scientific spheres of the profession. 

Assoc. Prof. Dobreva is a long-time member of the academic staff of the "Theory and 

Methodology of Kinesitherapy" department and an established teacher in the specialty. 

In addition to her teaching and scientific activities, Associate Professor Dobreva is an 

active member of the academic community, contributing significantly to enhancing 

the university's reputation. 

 

3. General Characteristics of Scientific Works 

The candidate has submitted a total of 30 specialized publications in Bulgarian 

and international journals and has participated in various scientific forums. Assoc. Prof. 

Dobreva is the author and co-author of five up-to-date monographs and academic 

textbooks with undeniable scientific and applied value. 

In addition to her scientific and practical interests in kinesitherapy in obstetrics 

and gynecology, urology, and manual therapy, Assoc. Prof. Dobreva has also pub-

lished scientific works in the fields of musculoskeletal rehabilitation, sports kinesither-

apy, SPA and wellness methods, and more. Her overall scientific activity demonstrates 

both theoretical and practical contributions to kinesitherapy. From the presented sci-

entometrics, three main directions of her practical and scientific activity are clearly visi-

ble: physiotherapy for women's health (obstetrics, gynecology, urology, pelvic floor 

therapy), physiotherapy for musculoskeletal dysfunctions, and health tourism. 

All this attests to Associate Professor Dobreva's strong dedication to both re-

search and clinical applications in the field of kinesitherapy. Her focus and accomplish-

ments in the relatively underdeveloped area of women's health position her as a valuable 

specialist not only in Bulgaria but also on a global scale. 
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In conclusion, based on the presented scientometrics, it can be said that Associate 

Professor Dobreva is a well-established specialist, academic teacher, and researcher 

with a proven contribution to the development of kinesitherapy in Bulgaria. 

4. Evaluation of the Candidate's Personal Contribution 

In my opinion, Assoc. Prof. Dobreva makes a substantial contribution to the de-

velopment and enhancement of training in the Kinesitherapy specialty at the Na-

tional Academy of Sciences "Vasil Levski," Sofia. Her scientific interests, the quality and 

breadth of her publications, and her significant teaching responsibilities establish her as 

a well-respected and renowned specialist. From both an academic and clinical-practi-

cal perspective, I believe that the candidate has made considerable advancements in 

modernizing functional-diagnostic and treatment approaches within the evolving field of 

kinesitherapy in Bulgaria. 

 

CONCLUSION 

The materials submitted by the candidate for participation in the competition meet 

all the requirements of the Law on the Development of the Academic Staff in the 

Republic of Bulgaria and its implementing regulations, as well as the internal normative 

requirements of the National Academy of Sciences "Vasil Levski." The provided scien-

tometric data significantly exceed the minimum requirements for the academic position of 

"Professor" at the National Academy of Sciences "Vasil Levski." 

 

After reviewing the documents and scientific works submitted for the competition, 

and analyzing their significance and the scientific, applied, and practical contributions they 

contain, I find it appropriate to give a positive assessment. I recommend that the Sci-

entific Jury prepare a report for the Faculty Council of the Faculty of "Public Health, 

Health Care, and Tourism" to support the selection of Associate Professor Diana 

Alexandrova Dobreva, Ph.D., for the academic position of "Professor" at the Na-

tional Academy of Sciences "Vasil Levski" in Sofia, in the professional field 7.4 

Public Health, specialty "Kinesitherapy." 

 

 

 

30 July 2024                                             Prepared the standpoint:_________________ 

Pleven                                                                                           Assoc. Prof. R. Kostov 


